
 FAIRE UN BUDGET 

 
REVENUS MENSUELS APRÈS DÉDUCTION DES IMPÔTS 

Salaire net   
Salaire du conjoint   
Prestations fiscales pour enfants   
Pensions/Rentes   
Prestations d’assurance-emploi    
Prestations de bien-être social    
Autres revenus travail autonome net des dépenses directes et impôts    
Pension alimentaire    
 
TOTAL DES REVENUS MENSUELS NETS    

 
MOINS : DÉPENSES MENSUELLES 

Pension alimentaire à payer    
Frais de garde d’enfants    
Frais scolaires  et autres pour enfants (rentrée et activités des enfants)    
Contraventions    
Dépenses relatives à l’emploi (licences, permis, stationnement, etc)    
Loyer/Hypothèque    
Taxes foncières/frais de condo    
Chauffage (huile – gaz)   
Téléphone/ cellulaire/internet    
Câble    
Électricité    
Entretien de la maison (fleurs, rénovation,gazon, etc.)   
Equipement divers et imprévus pour la maison    
Nourriture / épicerie   
Restaurants (lunch/ fin de semaine) _______________ 
Buanderie / nettoyage à sec   
Soins personnels (coiffure, crèmes, manucure, maquillage)    
Prescriptions non remboursables par assurances    
Soins dentaires / lunettes   
Soins chiro/ physio/ thérapie _______________ 
Vêtements   
Entretien auto (essence, réparations, pneus, licence)    
Location / prêt d’auto et autres véhicules (roulotte,moto,bateaux)    
Frais de transport (train, taxis, autobus, co-voiturage)    
Assurance-maison/logement    
Assurance-vie    
Assurance-auto    
Assurance-médicale (salaire, maladies graves)    
Frais bancaires _______________ 
Cigarettes/alcool/loteries    
Voyages/vacances/activités sportives _________________ 
Autres _________________ 
 
TOTAL DES DÉPENSES MENSUELLES 

    
 

EXCÉDENT OU (DÉFICIT) AVANT LE PAIEMENT DES DETTES   
 

MOINS : VERSEMENTS MENSUELS SUR DETTES  

    (sauf véhicules et hypothèque)  ________________    

   

EXCÉDENT OU (DÉFICIT) NET           


